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PER CHI ASSISTE IL MALATO

Post di “Federazione Alzheimer Italia”

La perdita di memoria @ uno dei sintomi piut comuni della demenza

A causa di essa, puo diventare difficile ricordare fatti recenti, parlare o gestire attivita
quotidiane.

Wcon calma, rispetto e piccoli strumenti pratici, perd, possiamo aiutare i nostri cari a
sentirsi piu sicuri e sereni.

Cari amici, scoprite i nostri suggerimenti nel carosello qui sotto.
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a ALZHEIMER ITALIA"

La farza di mom ssasre aadi.

Memoria

Accorgimenti e consigli pratici
per affrontare la perdita di memoria

https://www.facebook.com/alzheimer.it/posts/pfbidOBMRQHEKH8pVL4PEJ8iCfFG8Pe9uyh5ZAX2A3
H11TKL1mJhSCxF713B8hXvQE65f]
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La perdita di
memoria non e solo
dimenticare

Puo rendere difficile orientarsi,
comunicare e vivere le attivita
quotidiane.

Spesso genera confusione,
frustrazione e preoccupazione,
sia nella persona che
nell’lambiente familiare.

c’ ALZHEIMER ITALIA®
La forza di nan essere soli.

Cosa succede
alla memoria

La memoria dei fatti recenti si
indebolisce, mentre i ricordi
lontani restano piu chiari.

C’ ALZHEIMER ITALIA®

Lo forza di nan essere soli.
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L’impatto nella
quotidianita

Difficolta a:

* Parlare e capire conversazioni

* Apprendere cose nuove
* Gestire attivita quotidiane

c’ ALZHEIMER ITALIA®

La forza di nan essere soli.

Mantieni un
atteggiamento
positivo

Accogli con calma e rispetto.
Gli errori non sono intenzionali:
fanno parte della condizione
della persona, non della sua
volonta.

c'ALZHEIMEIl ITALIA®
La forza di non essere soli.
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Non sottolineare
gli errori

Correggere ogni dimenticanza
puod generare disagio.

Spesso basta comprendere
cio che la persona vuole
comunicare.

c’ ALZHEIMER ITALIA®
ta .

forza di nan essere

- O

Usa piccole strategie
promemoria

Oltre ai biglietti, si possono
utilizzare strumenti come
agende, tabelloni, segnali
sulle porte, post it, calendari
(cancellando i giorni uno ad
uno), orologi (con il quadrante
chiaro e un ticchettio marcato),
fotografie (con i nomi scritti
sotto) o un registro per i
visitatori.

c’ ALZHEIMER ITALIA®

La forza di nan essere soli.
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PROGRAMMA GRUPPO DI SOSTEGNO

Prosegue la nostra attivita di mutuo aiuto, tramite la piattaforma telematica “Google Meet”, che

ha come destinatari i familiari di malati di Alzheimer, il martedi alle ore 21,15. Vi ricordiamo che

gli incontri sono gratuiti ed aperti a tutti.

martedi 5 maggio 2026 h. 21,15

martedi 19 maggio 2026 h. 21,15

martedi 9 giugno 2026 h. 21,15

martedi 23 giugno 2026 h. 21,15

Io Caregiver: "Chi sono ora?"

Incontro con la Dott.ssa Giulia Calori, psicologa

Io Caregiver: "Chi sono ora?"

Incontro con la Dott.ssa Giulia Calori, psicologa

Io Caregiver: "Chi sono ora?"

Incontro con la Dott.ssa Giulia Calori, psicologa

Io Caregiver: "Chi sono ora?"

Incontro con la Dott.ssa Giulia Calori, psicologa

martedi 07 luglio 2026 h. 21,15 Io Caregiver: "Chi sono ora?"

Incontro con la Dott.ssa Giulia Calori, psicologa
martedi 21 luglio 2026 h. 21,15 Io Caregiver: "Chi sono ora?"

Incontro con la Dott.ssa Giulia Calori, psicologa
Riceverete per tempo l'avviso relativo al singolo incontro con il link al quale cliccare per

accedere alla riunione. Nel caso di connessione tramite smartphone il consiglio & quello di

scaricare I'app di "Meet” di Google.
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ALZHEIMER CAFE'

L'Alzheimer Café & uno spazio gratuito dedicato ad attivita di stimolo e socializzazione per

persone con demenza e a proposte formative e di supporto per i loro familiari.

Il percorso di incontri del sabato pomeriggio si svolge in collaborazione con Istituti Clinici
Zucchi ed il patrocinio del Comune di Carate Brianza. Il calendario prevede un incontro al mese,

intervallando laboratori ed appuntamenti condotti da professionisti di clinica Zucchi.

Ecco il calendario degli ultimi appuntamenti previsti per questa annualita:

sabato 23 maggio 2026 h. 15,00 Istituti Clinici Zucchi

Piazza Madonnina, 1 Carate
Brianza
sabato 20 giugno 2026 h. 15,00 Giornata conclusiva

Palazzo comunale di Carate Brianza

sala IX Novembre

Gli incontri si svolgeranno dalle ore 15.00 alle ore 16,30, con il supporto dei medici di Clinica
Zucchi, dei volontari A.V.0. e di Felicemente Segui I'onda.

Vi aspettiamo!

N,

SPORTELLO SOCIALE ALZHEIMER

Ricordiamo l'attivita di supporto telefonico individuale alla quale provvedono i nostri volontari,

con particolare attenzione alle situazioni di difficolta.

Sara possibile essere contattati anche dai nostri professionisti (psicologi, geriatri o neurologi)

previo appuntamento da concordare.

COME CONTATTARCI
¢ telefonando al numero 339 1239685

¢ scrivendo a: info@felicementeseguilonda.it
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Benvenuti all
ALZHEIMER 2026

8

LE TAPPE

2 mercoledi Cesenatico 5 sabato Sassoferrato - Gavirate

6 domenica Gubbio - Gavirate 7 lunedi Castel Sangiorgio

12 sabato San Dona di Piave - Brescia 12 domenica Padova
19 sabato Ferrara - Melegnano 20 domenica Monza 21 lunedi
Novara 22 martedi Montopoli 26 sabato Milano 27 domenica
San Fermo della Battaglia
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3 sabato Cremona 4 domenica Carate Brianza

£ dal 9 iltour della Sicilia. Date da definire, comunita
interessate: Palermo, Agrigento, Ragusa, Noto, Catania,
Messina

L'anno del nostro decennale coincide con la decima edizione dell’Alzheimer

Fest, che domenica 4 ottobre fara tappa a Carate Brianza. Tenetevi liberi!
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