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In occasione della giornata mondiale dell'Alzheimer (21 settembre) l'Associazione FeliceMente

Segui l'Onda organizza una tre giorni di eventi e convegni incentrati sulla creazione di una

Dementia Friendly Community dal titolo 

ALZHEIMER: IL BENESSERE POSSIBILE

VENERDÌ 20 SETTEMBRE 2019  presso il comune di Carate Brianza h. 21,00

PRESENTAZIONE PROGETTO “COMUNITA' AMICA DELLE DEMENZE”

Incontro pubblico per presentare la DFC (Dementia Friendly Community)

Associazione FeliceMente Segui l'Onda – Comune di Carate Brianza – Istituti Clinici Zucchi

SABATO 21 SETTEMBRE 2019 presso tensostruttura de “Il Parco” h. 15,30 / 18,00

INAUGURAZIONE MOSTRA FOTOGRAFICA  “UN ANNO AL  CAFE'  ALZHEIMER”  percorso  per

immagini di un anno vissuto insieme

IN CONTEMPORANEA DIMOSTRAZIONI: tecniche  di  rilassamento  /  yoga  /  tai  chi  /  pet

therapy / tango terapia
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DOMENICA 22 SETTEMBRE 2019 presso tensostruttura de “Il Parco” h. 10,00 / 18,00

ore 10,00 CONVEGNO “ALIMENTIAMO IL BENESSERE”

relatori: dott.ssa Giuliana Gargano – biologa nutrizionista

dott.ssa Cecilia Perin – neurologa

dott.ssa Luana Domedi – psicologa

dott. Stefano Serenthà – geriatra

ore 13,00 PRANZO DEL “BENESSERE”

ore 15,00 Banchetti di: Associazioni / Commercianti / Artigiani

Intrattenimento musicale/teatrale con il dott. Andrea Magnoni

Agli eventi sono invitate tutte le associazioni del territorio, rappresentanze scolastiche, RSA,

commercianti, artigiani ecc.

Nostro obbiettivo è promuovere la sensibilizzazione, a partire dai bambini  e ragazzi  in età

scolare,  nell’individuazione  delle  criticità  degli  anziani.  Promuovere  la  conoscenza  di  una

corretta alimentazione che può prevenire la malattia.

Sono inoltre invitate le comunità che stanno lavorando per diventare una DFC.

Alzheimer Cafè Auto mutuo aiuto

c/o Istituti Clinici Zucchi di Carate Brianza c/o Acli, via G. Marcora, 1 CARATE BRIANZA

Sabato 05 ottobre 2019 h. 15,30 A partire dal mese di ottobre 

Sabato 19 ottobre 2019 h. 15,30 Date da stabilire

Sportello Sociale Alzheimer

c/o Comune di CARATE BRIANZA (piano terra di fianco Anagrafe)

Mercoledì 18 settembre 2019 h. 15,00 – 17,30

Mercoledì 16 ottobre 2019 h. 15,00 – 17,30
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Logo della Comunità amica della Demenza di Carate
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