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Politiche per I'invecchiamento attivo

Ambito ISSOCAZIONE promosse e finanziate da Regione Lombardia
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Il gioco & uno strumento perfetto
per mantenere la propria mente vivace!
Stimola il desiderio di collaborare e competere!
Esiste una varieta infinita di giochi, quelli che
proporremo appartengono alla grande famiglia
dei giochi da tavolo...anche se non tutti si
giocano per forza su un tavolo. ‘Ll

Si pud giocare con gli amici, con perfetti ' @ P
é‘."

sconosciuti, con persone che hanno
la nostra eta o eta anche molto ' (

diverse...senza limiti ma, attenzione
alle regole del gioco!
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Palestra in gioco € inserita all'interno della piu ampia iniziativa
A piedi nudi nel Parco - 32° Giornata Mondiale dell’Alzheimer, organizzata
dall’Associazione Felicemente.Segui I'Onda,dalla Cooperativa Spazio Giovani
Impresa Sociale, in collaborazione con Fondazione Cariplo - Bando Welfare in
Ageing, con il Patrocinio del Comune di Carate Brianza, ATS e ASST Brianza.
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