
PROGRAMMA GRUPPO DI SOSTEGNO 
Per familiari di malati di Alzheimer

Martedì sera h 21 presso la sede di via Marcora a Carate Brianza

DATE ARGOMENTO

15 OTTOBRE 2019 Quali sono i sintomi più comuni della demenza e 
dell’Alzheimer

1 NOVEMBRE 2019 Come comportarsi con un malato di Alzheimer: 
non fare domande, non correggere e non inter-
rompere

19 NOVEMBRE 2019 Lavoro creativo: l’arte come espressione delle 
proprie emozioni

7 GENNAIO 2010 Come comportarsi con un malato di Alzheimer: 
ascoltare

21 GENNAIO 2020 Come comportarsi con un malato di Alzheimer: 
accompagnare con le parole

4 FEBBRAIO 2020 Come comportarsi con un malato di Alzheimer: 
rispondere alle domande

18 FEBBRAIO 2020 Come comportarsi con un malato di Alzheimer: 
comunicare con i gesti

10 MARZO 2020 Lavoro creativo: l’arte come espressione delle 
proprie emozioni

7 APRILE 2020 Come comportarsi con un malato di Alzheimer: 
riconoscere le emozioni

21 APRILE 2020 Come comportarsi con un malato di Alzheimer: 
rispondere alle richieste

5 MAGGIO 2020 Come comportarsi con un malato di Alzheimer: 
accettare che faccia quello che fa e accettare la 
malattia

19 MAGGIO 2020 Come comportarsi con un malato di Alzheimer: 
occuparsi del proprio benessere

9 GIUGNO 2020 Lavoro creativo: l’arte come espressione delle 
proprie emozioni

23 GIUGNO 2020 Serata conclusiva: ripresa di quanto fatto durante 
quest’anno insieme


